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COMUNE DI PIEVE FISSIRAGA
Scuola dell'infanzia e primaria 4
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDY' VENERDI'
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Una voita alla settimana: - & conseniito sostituire la frutta fresca con yogurt (almeno due volta al mese), budino, doice

- si suggerisce dl sastituire il pane comune con pane integrale 0 pane ai 5 cereall

Si raccomanda di calendarizzare mensilmente le proposte di frutia fresca, variando tra le diverse qualita di: mele, pere, agrumi (arance,
mandarini, dementine, mapo, ...), kiwi, banane, uva (bianca, nera), cachi

Ingredienti e consigli su materie prime e modalita di preparazione sono specificati nel documento

“INDICAZIONI GENERALI /Fn/
INGREDIENTI PER LA GESTIONE DEL MENU’ SCOLASTICO” Il



