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Scienze Motorie e Sportive Classe I

Lo schema corporeo

La percezione sensoriale

Schemi motori e posturali nella
relazione spazio-temporale

Capacita espressive

Saper riconoscere e
denominare le varie parti
del corpo

Saper riconoscere, ricordare,
verbalizzare differenti
percezioni sensoriali

Saper coordinare movimenti
naturali

Sapersi muovere in una direzione
controllando la lateralita e
adattando gli schemi motori in
funzione dei parametri spaziali e
temporali

Sapersi collocare in posizioni
diverse in rapporto ad altri e/o
ad oggetti

Saper utilizzare il corpo e il
movimento per rappresentare
situazioni comunicative reali e
fantastiche

+ Utilizzare segmenti corporei
nel gioco individuale, a coppie e
in gruppo

+ Denominare le varie parti del
corpo

. Esplorare e occupare uno
spazio utilizzando i sensi

* Muoversi rispettando i concetti
topologici in rapporto a
compaghi e/o ad oggetti

Muoversi a fempo di musica

» Utilizzare il corpo per
esprimere sensazioni e stati
d'animo

Padroneggiare abilita motorie
in spazi strutturati e non
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Gioco-sport

Scienze Motorie e Sportive Classe I

+ Saper partecipare al gioco

collettivo rispettando le regole
Saper accettare anche gli
insuccessi

Conoscere le regole
Rispettare le regole
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* Schemi motori e posturali « Sapersi muovere con scioltezza |+ Acquisire abilita di movimento |« Utilizzare consapevolmente
e disinvoltura abilita’ di movimento

»  Saper utilizzare la gestualita
fino-motoria con piccoli attrezzi

« Saper utilizzare abilita motorie
sia singolarmente, sia in coppia,

sia in gruppo
» Giochi di imitazione, giochi di |+  Saper utilizzare il linguaggio +  Sviluppare capacita di

immaginazione, giochi popolari, mimico-gestuale per comunicare iniziativa e risoluzione di
giochi organizzati sotto forma stati d'animo, emozioni e idee problemi in situazione di gioco
di gara »  Saper partecipare al gioco di * Accettare ruoli diversi e
Il linguaggio del corpo gruppo rispettando le regole regole di gioco condivise
nell'espressione dei sentimenti |* Saper accettare anche

I'insuccesso

Scienze Motorie e Sportive Classe II - IIT
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Scienze Motorie e Sportive Classe IV - V

» Consolidamento schemi

motori e posturali

degli

» Comunicazione mimico-gestuale

Gioco-sport

» Sapersi muovere con
movimenti armonici e adattarli a
situazioni sempre pitl complesse
+ Saper eseguire le attivita
proposte per sperimentare e
migliorare le proprie capacita
motorie anche attraverso
I'utilizzo di varie tecniche
+ Saper eseguire semplici
composizioni motorie

Saper eseguire percorsi dati

+ Saper comunicare i propri
sentimenti attraverso il corpo

+ Saper rispettare le regole
dei giochi praticati

» Saper svolgere un ruolo
attivo e significativo nel gioco
individuale e di squadra

* Saper organizzare
autonomamente un gioco

Conoscere e avere coscienza del
proprio corpo e degli schemi
posturali

Variare gli schemi motori in
funzione dei parametri di spazio
e fempo

Affinare la coordinazione
dinamica generale

Muoversi in maniera sempre pil
armonica

Comunicare con linguaggi non
verbali

Sviluppare comportamenti
corretti nel gioco di squadra
Acquisire le principali regole di
alcuni giochi di squadra
Imparare ad accettare
criticamente anche l'insuccesso
nel gioco

Padroneggiare consapevolmente
i movimenti assumendo
comportamenti corretti anche
dal punto di vista igienico e
salutistico
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sicurezza e la prevenzione degli
infortuni

Scienze Motorie e Sportive Classe IV - V

Regole di comportamento per la |

organizzato e non, per evitare
infortuni

Sapersi rapportare in uno spazio |°

Rispettare regole esecutive e
funzionali alla sicurezza dei
vari ambienti di vita
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